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В программе современных олимпийских игр (летние и зимние) почти 40% всех возможных комплексов медалей принадлежит видам спорта с циклическим характером деятельности.

Эти виды спорта имеют весьма давние, уходящие в глубокую древность, организационные и методические традиции, а следовательно наиболее изучены и разработаны; они представляют собой хорошую модель для изучения двигательных действий человека вообще (и напряженной спортивной деятельности в том числе), свойственны человеку от природы, наиболее естественны, прикладны и жизненно важны, универсальны, стандартизированы, легко измеряемы.

Во многих других видах спорта упражнения с циклическим характером деятельности в том или ином виде имеют место непосредственно в соревновательной деятельности (спортивные игры, различные многоборья и др.), или же используются как средство тренировки и восстановления, активного отдыха.

В группу видов спорта с циклическим характером деятельности входят и такие спортивные дисциплины как легкоатлетический барьерный бег на 100, 110 и 400 м, бег на 3000 м с препятствиями и лыжный биатлон, в которых двигательная деятельность периодически (регулярно) прерывается необходимостью преодолевать препятствия или стрельбой; лыжное двоеборье, наряду с прыжками с трамплина, включает и лыжные гонки - также циклическая двигательная деятельность.

В настоящее время в подготовке высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся в видах спорта с циклическим характером деятельности "на выносливость", особую актуальность приобретают методические подходы, подразумевающие непременную ориентацию всей системы подготовки на конечную цель, которая выступает в виде прогнозируемых спортивных результатов, высших достижений спортсменов на конкретных соревнованиях - Олимпийских играх, мировых и европейских чемпионатах и других. Тем самым в подготовке спортсменов высоких квалификаций актуализируется новый методологический подход, основанный на "опережающем отражении действительности" (П.К.Анохин). Это представляет собой "цель деятельности" прогнозируемый спортивный результат и его составляющие, выраженные через модельные характеристики соревновательной деятельности и основных сторон подготовленности (физической, технико-тактической, функциональной, психологической и т.д.).

Реализуя методологию "опережающего отражения действительности" в практической работе, всем специалистам, тренерам, методистам и др. Необходимо (как минимум) решать четыре группы вопросов:

1. Выявление факторов, в наибольшей мере определяющих достижение высших спортивных результатов;

2. Определение круга (адекватных) тренировочных средств и методов, эффективно развивающих эти "ведущие факторы";

3. Распределение эффективных средств и методов по этапам и периодам, т.е. вопросы планирования спортивной тренировки;

4. Вопросы, связанные с включением в процесс подготовки высококвалифицированных спортсменов специальных мер, способов, средств и методов, как-то: использование фармакологии, различных тренажерных устройств и приспособлений, электростимуляционных воздействий, диеты и других эргогенических факторов, тренировку в условиях среднегорья и т.д.

В этой связи следует считать, что практическая реализация концепции "опережающего отражения действительности" возможна лишь при установлении закономерностей спортивной тренировки и соответствующей организации всей системы подготовки спортсменов высоких квалификаций.
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