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Влияние постоянного магнитного поля (ПМП) распространяется на "все живое" на Земле, поскольку мы живем в этом поле, напряженность которого равна одному эрстеду (1эрст.), естественно, вне магнитных аномалий, где значения напряженности ПМП могут составлять десятки эрстед.

Терапевтические и анестезирующие свойства ПМП хорошо изучены и давно применяются во врачебной практике, благодаря ярко выраженному стимулирующему действию поля на организменном, системном и клеточном уровнях.

Менее изучено и практически не применяется ПМП в работе со здоровыми людьми, в частности - спортсменами, хотя первые эксперименты в этом направлении были начаты авторами настоящего сообщения еще в 1977 году, в академической гребле. Совместные исследования ВНИИФК и ИХФ АН СССР продолжались 5 лет. За это время было установлено следующее:

1. Изучаемый физический фактор (ПМП) обладает явно выраженным стимулирующим действием и позволяет: - существенно (иногда в 2-3 раза) повышать мышечную работоспособность при заданной мощности внешней механической работы; - ускорять процессы срочного восстановления после нагрузок, в том числе истощающих - "до отказа"; - заметно снижать уровень концентрации метаболитов, лимитирующих продолжительность работы мышц в заданных режимах; смысл действия ПМП заключается в стимуляции активности самой биосистемы в заданном направлении (к восстановлению "нормы"), без потребления электроэнергии или другого "внешнего" источника "подпитки".

2. В исследованном диапазоне напряженностей ПМП (от 250 до 4000 эрстед) и экспозиции (от нескольких минут до суток) не обнаружено никакого повреждающего влияния поля на различные системы организма человека или их стойкого отклонения от нормы.

3. Малый вес магнитных накладок на мышцы (манжет с велькро-зажимами) и простота их крепления на стимулируемые мышечные группы позволяет отрабатывать эффективные приемы использования ПМП в тренировке, реабилитации и даже в процессе соревновательной деятельности. 

4. Являясь разрешенным Минздравом терапевтическим средством, ПМП может применяться в спорте без угрозы "международного скандала", одновременно создавая эффекты, обычно достигаемые лишь применением запрещенных и опасных для здоровья анаболических стероидов.

Помимо полей, создаваемых сверхсильными магнитами из редкоземельных материалов (как это делалось в вышеописанных экспериментах) можно регулировать состояние спортсменов с помощью свободно продающихся в аптеках поясов и суставных накладок с "магнито-эластами", обладающих более мягким действием регулирующего характера за счет поверхностно распространенного поля напряженностью 250 ± 30 эрстед, магнитоемкостью не менее 60 пар полюсов на 1дм в кв., площадью магнитоносителя 450 см в кв.

У спортсменов, находящихся на грани перетренировки, что сопровождалось гиперинтенсификацией катаболических процессов и снижением активности анаболических, ношение магнитоэластов на теле в течении суток - полутора приводило к ликвидации отмеченного дисбаланса метаболических реакций, развитию адекватной приспособительной реакции на нагрузку с оптимальным соотношением двух сторон обмена веществ, рациональному расходованию внутренних резервов организма.

О влиянии ПМП на спортивный результат.

За время апробации метода в конце 70-х - начале 80-х г.г. на уровне сборных команд гребцов, пловцов, лыжников, конькобежцев, велосипедистов, штангистов и даже борцов был накоплен ряд свидетельств положительного влияния ПМП на повышение спортивных результатов, что подтверждено письменными отзывами руководителей КНГ сборных команд тех лет. Подробнее об этом можно узнать из методического письма (под грифом ДСП), выпущенном Госкомспортом в 1981 году. 

Заключение.

Вопрос о возможности использования ПМП для получения каких-либо эффектов в биологических системах пока продолжает решаться экспериментально, поскольку нет еще удовлетворительно "работающей" теории, которая объясняла бы то удивительное многообразие явлений, наблюдаемых в магнитобиологии.

Активно работающие мышцы спортсмена являются очень хорошей модельной системой, поскольку в активно работающем органе биохимические реакции идут с повышенной скоростью, значительно усиливается кровоток, так что в больших полях становятся возможными даже магнитогидродинамические (МГД) эффекты.
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