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Целью работы являлось: выявить роль кафедры в подготовке спортсменов высокого класса на различных этапах ее деятельности. В процессе работы были использованы следующие методы исследования: работа с литературными источниками (Т.И. Раменская (1998 г.) и исторический очерк "60 лет кафедре лыжного спорта") и интервьюирование. В результате проведенного исследования мы можем констатировать следующее. За время своего существования кафедра лыжного спорта, отметившая в 1996 г. свое 60 - летие, стала одной из основополагающих кафедр нашей академии.

За эти годы кафедрой было подготовлено более 2000 специалистов (диаграмма 1).

55 выпускников были удостоены звания заслуженный тренер (диаграмма 2). До настоящего времени со сборными командами страны различного уровня продолжают работать 12 человек. В том числе В.А. Иванов, являющийся старшин тренером сборной России по лыжным гонкам, Г.М. Раменский, возглавляющий сборную России по биатлону, А.А. Грушин - старший тренер женского состава сборной страны по лыжным гонкам. 

На всех этапах развития кафедры составной частью профессиональной деятельности ее преподавателей являлась научно - исследовательская работа. Есть все основания утверждать, что в первом и последующих успехах наших лыжников на чемпионатах мира и Олимпийских играх есть весомый вклад науки. Всего преподавателями, сотрудниками, аспирантами и соискателями кафедры защищено 5 докторских и 75 кандидатских диссертаций. Остановимся на наиболее значительных.

Проведенные во второй половине 40 - х годов экспериментальные исследования позволили Д.Д. Донскому акцентировать внимание лыжников на широком скользящем шаге, завершенном отталкивании руками и ногами. Была обоснована неэффективность двухопорного скольжения.

В первой половине ХХ века различия в технике движений лыжников - гонщиков позволяли говорить об особенностях техники национальных команд Советского Союза, Норвегии, Швеции, Финляндии. Выполненные Д.Д. Донским исследования позволили среди множества технических вариантов хода выявить наиболее эффективные, закрепить наиболее результативные детали, соединить их в группы движений и создать современную технику хода, в которой исчезли существенные национальные различия.

С 30-х годов началась разработка проблем периодизации годичного цикла тренировки лыжника. В 1951 г. М.А. Аграновский, заведующий кафедрой лыжного спорта РГАФК с 1946 по 1978 год, один из ведущих специалистов мира того времени, внес существенные коррективы в задачи, средства и методы тренировки по отдельным периодам, значительно сократил продолжительность переходного периода, а затем полностью его исключил (1967 г.).

Эти корректировки в совокупности с исследованиями Д.Д. Донского и исследованиями А.Г. Чернышева, подчеркнувшего в своей работе роль специальных имитационных упражнений, применяемых в подготовительном периоде, явились одной из составляющих успеха советских спортсменов на первых для них первенстве мира (1954 г.) и Олимпийских играх (1956 г.).

Дальнейшее развитие методики тренировки лыжников высокой квалификации потребовало существенной конкретизации годичного цикла, выделения в периодах подготовки мезоциклов для решения конкретных задач. В наиболее разработанной форме такая периодизация была предложена И.Г. Огольцовым (1974 г.) и В.Н. Манжосовым (1986 г.).

Научные изыскания позволили значительно расширить средства подготовки лыжника особенно в бесснежный период за счет внедрения в 50-е годы передвижения на роликовых лыжах, а в 60-е годы многочисленных тренажерных разработок. В СССР в роли изобретателя выступил И.И. Мухортов - инженер кафедры лыжного спорта. Была выявлена степень взаимосвязи этих средств по биомеханическим и функциональным энергетическим характеристикам с передвижением на лыжах и модельными показателями соревновательной деятельности.

Исследуя в 60-е годы биологические основы тренировки лыжников гонщиков, И.Г. Огольцов показал пути увеличения специальной выносливости при выполнении физических нагрузок в годовой подготовке лыжников-гонщиков, выявил эффективное распределение различных по характеру, объему и интенсивности повышенных нагрузок при подготовке квалифицированных спортсменов к международным соревнованиям по лыжным гонкам. 

В эти же годы Х.Х. Гросс и Д.Д. Донской работали над выявлением этапов движений и оптимальных требований к современной технике лыжных ходов на основе корреляционной модели скоростных показателей скользящего шага, определением фазовой структуры по кинематическим и динамическим характеристикам.

Для изучения утвердившихся в лыжной практике коньковых ходов кафедра собственными силами соорудила единственный в России тредбан с широкой платформой. Тредбан представляет собой уникальное техническое сооружение, позволяющее имитировать прохождение лыжной трассы. Попутно с проведением тестирования осуществляется видеосъемка с последующим анализом техники передвижения. Показатели внешней и внутренней сторон нагрузки выводятся на компьютер и обрабатываются по специальной программе. Главным вдохновителем создания тредбана стал В.Н. Манжосов. Претворение идеи в жизнь осуществил А.А. Оганесян (1988 г.). На тредбане проходили тестирование многие ведущие спортсмены России, такие как Анфиса Резцова, Юлия Леменчук, Елена Родина и другие.

С начала 70-х годов одним из основных направлений научной деятельности кафедры является изучение частоты сердечных сокращений и ее проявление во время выполнения физической нагрузки. Первые шаги в этом направлении сделали Н.А. Корягин и Т.И. Раменская. Эстафету у них приняли В.Н. Манжосов, А.Г. Баталов и А.В. Кубеев. Актуальность исследований в данном направлении подтверждает то, что в настоящее время ведущие спортсмены мира осуществляют свою подготовку и контроль за тренировочным процессом на основе применения мониторов сердечного ритма. 

Уже более 50 лет кафедра лыжного спорта РГАФК всесторонне взаимодействует со всеми федерациями по лыжным видам спорта. По заданию федерации были разработаны перспективные таблицы разрядных нормативов и требования для присвоения звания мастера спорта (1997 г.). 

По личной просьбе некоторых тренеров сборной команды страны разработаны компьютерная программа по контролю за тренировочными нагрузками на основе измерения частоты сердечных сокращений, а также программа по современной подготовке и смазке лыж.

За время своего существования кафедрой лыжного спорта РГАФК подготовлено 33 Заслуженных мастера спорта и 23 мастера спорта международного класса (диаграмма 3). 

Среди выпускников кафедры такие выдающиеся спортсмены, как первые среди советских спортсменов Олимпийские чемпионы Николай Аникин, Федор Терентьев и Павел Колчин, 18-кратная чемпионка страны, лидер среди лыжниц гонщиц первой половины Российского лыжного столетия Зоя Болотова, чемпионы и призеры Олимпийских игр лыжники гонщики Алевтина Колчина, Алевтина Олюнина, Радия Ерошина, Игорь Ворончихин, биатлонисты Виктор Маматов (2-кратный олимпийский чемпион и 4-кратный чемпион мира), Александр Елизаров, Александр Привалов, горнолыжница Евгения Сидорова, фристайлистка Елизавета Кожевникова. В 1995 году, выпускницей кафедры стала Анфиса Резцова, уникальная спортсменка, сумевшая стать олимпийской чемпионкой в лыжах (1988 г.) и биатлоне (1992, 1994 гг.). Спустя год диплом специалиста получила Юлия Леменчук - мастер спорта международного класса, абсолютная чемпионка всемирной универсиады 1997 года. В настоящее время в подготовке специалистов участвует первый среди советских спортсменов чемпион мира и Олимпийский чемпион профессор Владимир Семенович Кузин. Он является единственным лыжником, который был официально удостоен титула "КОРОЛЬ ЛЫЖ" 

Таким образом, подводя итог, можно констатировать следующее, что за 60 лет кафедра лыжного спорта нашей академии играла и продолжает играть ведущую роль в подготовке спортсменов высокого класса. Современный лыжный спорт предъявляет чрезвычайно высокие требования к подготовке спортсменов высокого класса и кафедре лыжного спорта совместно с руководством нашей академии приходится прилагать немало усилий в оказании помощи и предоставлении материально-технической базы нашим сильнейшим студентам-лыжникам. Определенные планы кафедра лыжного спорта связывает с предполагаемым приобретением загородной лыжной базы, с полным комплексом условий, так необходимых в подготовке спортсменов.
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