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У двенадцати лыжниц-гонщиц высокой квалификации в начале и конце подготовительного периода изучалась динамика базальных уровней гормонов гипофиза, периферических эндокринных желёз, различных классов иммуноглобулинов, а также других параметров энергетического и пластического обменов. Одновременно с помощью теста ступенчато-возрастающей нагрузки до отказа определялись резервные возможности эндокринных функций спортсменов. 

Установлено, что в процессе долговременной адаптации к напряжённым физическим нагрузкам (с мая по октябрь) наблюдалось достоверное повышение уровня физической работоспособности (более чем на 20%). Этому способствовало усиление глубинных резервных возможностей глюкокортикоидной и инсулярной функций, регулирующих улеводный обмен в организме, на что указывает существенное увеличение концентрации кортизола и инсулина в крови - как базальных уровней, так и в ответ на тестирующую нагрузку.

Усиление катаболической фазы белкового обмена в организме (вызванное повышенным уровнем кортизола) сопровождается существенным снижением активности анаболических процессов, что проявилось в снижении резервных возможностей соматотропной, пролактиновой и тестостероновой функций. Индекс "анаболизма" по тестостерону (Тест./Корт. х 100%) уменьшается в четыре раза - как за счёт повышения концентрации кортизола, так и за счёт снижения концентрации тестостерона.

Негативное влияние усиления катаболической фазы белкового обмена, направленное на увеличение количества энергии для обеспечения высокого уровня физической работоспособности, сопровождалось увеличением активности процессов резорбции, а также снижением скорости регенерации костной ткани (по показателям остеокальцина, паратгормона и кальция в крови). Однако значительное повышение уровня кальцитонина в крови, по-видимому, препятствует дальнейшему развитию резорбции костной ткани.

Выявленные негативные изменения сопровождаются снижением концентрации гемоглобина и уровня сывороточного железа в крови в сочетании с компенсаторным повышением концентрации эритропоэтина в крови - гормона стимулирующего эритропоэз. 

Полученные результаты могут представить интерес не только в теоретическом, но и в научно-практическом аспекте - для использования в биохимическом и медицинском контроле за подготовкой команд спортсменов высокой квалификации. 
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