Опыт, находки, перспективы

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ - ЗОНА ОСОБОГО ВНИМАНИЯ

В бюллетене спортивной информации Совета Европы "Спорт для всех" Клиринг Хаус приводит заключение по национальным отчетам о характере и тенденциях современного развития детско-юношеского спорта в Европе.

Спорт высших достижений в тех случаях, когда участниками являются дети и юноши, требует особого внимания со стороны всех заинтересованных лиц, представляющих как правительственные, так и неправительственные организации в отношении физической, психологической и моральной целостности личности юного спортсмена, а также при учете социальных факторов, влияющих на ее развитие.

Из анализа представленных отчетов становится очевидным, что заинтересованные стороны четко осознают значение защиты личности юного спортсмена.

В целом, национальные законодательства включают положения, защищающие детей и юношей, занимающихся спортом. Тем не менее, эти положения относятся к ним лишь косвенно.

Спортивные законы включают в себя более конкретные рекомендации: они. в основном, касаются медицинского наблюдения, и лишь изредка - физической и психологической защиты молодых людей.

Социальная же защита является предметом общего законодательства: молодые люди имеют право на защиту от всех видов риска, с которыми они могут столкнуться на протяжении своей спортивной карьеры.

Уставы спортивных федераций, директивы спортивных объединений и олимпийских комитетов гарантируют права, физическую и психологическую безопасность детей и юношей. Конечно же, в рамках настоящего обзора невозможно привести весь список принятых мер. В целом, эти меры касаются определения системы соревнований, увеличения возраста участников соревнований, определение параметров спортивного оборудования, дистанций и т.д.; все эти критерии различны в зависимости от дисциплины.

Установление баланса между спортивной подготовкой и потребностями молодых спортсменов как общего, так и психологического характера, регулируется специальными инструкциями и будет зависеть от методологического подхода заинтересованных руководителей спорта к организации тренировочного процесса.

Обязательным является медицинское наблюдение за молодыми спортсменами.

Выявление талантливых молодых спортсменов - чрезвычайно важный аспект спортивной политики. Но, тем не менее, это не является частью общей стратегии. Эта задача зачастую выполняется федерациями и клубами с различной степенью обязательности в зависимости от вида спорта. Иногда в выполнении этой задачи помощь могут оказать школы.

Критерии отнесения к категории спортсменов высших достижений различны в разных странах - в их определении играют роль национальные олимпийские комитеты, спортивные министерства, спортивные объединения.

Разнообразны и структуры, отвечающие за подготовку: федерации, спортивные школы, специальные отделения внутри олимпийских комитетов и т.д. Все они являются специальными органами, в круг обязанностей которых, входит выполнение вышеупомянутой задачи.

Что касается обеспечения и финансовой поддержки, то они являются предметом многих постановлений, обеспечивающих предоставление оптимальных условий молодым спортсменам: финансовые вложения, дотации, субсидии, используемые для покрытия расходов на подготовку, обучение, оборудование и т.д.

К структурам, обеспечивающим поддержку относятся органы, в функции которых сходит и централизация поддержки такого рода: олимпийские комитеты, спортивные федерации, спортивные министерства, национальные фонды спорта, спонсорские организации и т.д.

Технические и педагогические качества тренера представляют собой еще одну гарантию успеха молодого спортсмена.

В идеале, тренер должен иметь специальную подготовку. На самом же деле, в большинстве случаев не применяются рекомендации по специальному квалификационному отбору тренеров, работающих с детьми и юношами (даже, если такие рекомендации и существуют). Зачастую, это - бывшие спортсмены, спортивные руководители, учителя физкультуры и т.д. (ситуация может варьироваться в зависимости от спортивной федерации).

Тем не менее, круг заинтересованных лиц и организаций хорошо осведомлен о необходимости специальной, качественной подготовки тренеров и проведения среди них квалификационных аттестаций.

Во многих странах при рассмотрении вопроса о подготовке тренеров приоритеты отдаются образовательному, моральному, социальному, психологическому аспектам, каждый из которых должен стать частью всего процесса подготовки.

Другой важный вопрос, который необходимо принять во внимание - вопрос об управлении процессом продвижения юного спортсмена по пути его спортивной карьеры. Не существует специальных консультативных структур, способных объединить (с целью обмена мнениями по поводу того, как и кем должен управляться процесс успешного прохождения юного спортсмена) самих спортсменов, их семьи, тренеров, руководителей клубов и федераций, врачей, физиотерапевтов и т.д. Система организации тренировок зачастую предполагает, что этот процесс контролируется только тренером. Ситуация варьируется в зависимости от федерации: некоторые (но лишь немногие) считают, что в процессе достижения спортивных успехов большая роль принадлежит родителям спортсмена.

Необходимо повысить ответственность и самих юных спортсменов в организации процесса успешного продвижения к наивысшим результатам. Это чувство ответственности должно в них поддерживаться и развиваться в течение всей их спортивной карьеры, т.к. спорт обычно рассматривается как фактор развития автономии, эмансипации и социальной интеграции.

Предметом серьезного рассмотрения должна стать и дальнейшая судьба спортсменов высших достижений, покинувших спорт. Соединение спортивной карьеры такого спортсмена с академическим образованием практически невозможно до тех пор, пока к этому не будет приспособлена школьная система. В некоторых странах молодым людям предоставляется возможность развивать их спортивные способности наравне с обучением их будущей профессии в спортивных школах или общеобразовательных учреждениях. Баланс между этими двумя типами карьер иногда гарантируется законодательными актами.

Меры, описанные выше так же, как и профессиональная помощь, нацелены на определение бывших спортсменов (когда они закончили свою спортивную карьеру и не смогли достичь максимальных высот) в различные сферы деятельности внутри спорта. Но, тем не менее, перспективы получения такой работы часто не могут быть реализованы в силу существующей экономической ситуации.

Обобщая, можно сказать, что в настоящее время предпринимаются активные меры по обеспечению максимальных гарантий защиты юных спортсменов. Также очевидно, что в большинстве стран в этом направлении деятельности отсутствует общая политическая стратегия. Подход к решению этой проблемы различен в разных странах и федерациях. И нет никакой уверенности, что права юных спортсменов будут гарантированы. Национальные отчеты указывают те виды спорта, в которых юные спортсмены подвергаются наибольшему риску: все виды спорта (а особенно женские), ставки в которых делаются на юных участников, как, например, гимнастика, фигурное катание, теннис, легкая атлетика, плавание, волейбол, баскетбол, бокс, бодибилдинг, тяжелая атлетика, футбол, стрельба и т.д.

